Tema: Njohja e fenomenit té ekstremizmit té dhunshém

Strategjité pér parandalim



+ Pjesa e paré: Shpjegim termi

Pjesa e paré e takimit orientohet drejt shpjegimit té termit, me géllim dhénien e informacionit té
sakté:

Ekstremizmi i dhunshém lidhet me ato besime dhe veprime gé mbéshtesin ose pérdorin dhunén
e cila justifikohet pér shkak té disa piképamjeve potitike shumé té ashpra (radikale), ideologjike
dhe/ose fetare. Piképamjet e ekstremizmit té dhunshém mund té shfagen né njé séré ¢éshtjesh,
duke pérfshiré dhe marrédhéniet politike, fetare dhe gjinore. Asnjé shogéri, komunitet fetar ose
piképamje botérore nuk éshté imune ndaj njé ekstremizmi té tillé té dhunshém.

Ekstremizmi i dhunshém shkon pértej dhunés né familje dhe nuk lidhet vetém me pjesén
fetare. Pér kété aryse, éshté e nevojshme njohja me detaje e kétij fenomeni.

+ Pseéshté e réndésishme gé graté ta njohin EDH?

Pérfshirja e té rinjve né grupe ekstremiste éshté njé shgetésim né rritje. Cdo fémijé apo iri mund
té jetéi ndikuar nga grupet ekstremiste, edhe pse ka faktoré gé mund té béjné gé disa fémijé dhe

té rinj té jené mé té rrezikuar se té tjerét.

Eshté shumé e nevojshme qé si prind, por edhe si anétare shumé té réndésishme té shogérisé ta
njihni kété fenomen dhe té mundohemi té gjithé sé bashku pér parandalim dhe raportim.
Ndérkohé, ne e dimé se graté dhe vajzat, jané kryesisht kujdestarét parésore né familje dhe
gékujdesen mé sé shumti pér té gjithé anétarét e tjeré. Per kété arsye, pér shkak té kontakteve
mé té aférta, graté dhe vajzat mund té jenémé vigjilente pér shenjat paralajméruese qé mund té
kené familjarét e tyre dhe gé jané kémbané alarmi pér pérfshirjen né ideologji dhe grupe

ekstremiste.Gjaté bisedés, ne do téshpjegojmé edhe disa shenja tipike, gé mund t'i evindetoni.



+ Cilat jané shenjat e hershme paralajméruese té ekstremizmit?

*Si prind, duhet té dini se individét dhe grupet me piképamje ekstremiste pérdorin internetin dhe
mediat sociale pér té pérhapur ideologjité e tyre. Fémijét shpenzojné shumé kohé né internet dhe
kjo 1 ka béré mé té ndjeshém ndaj ekstremizmit. Pér kété aryse, ne ju sugjerojmé gé gjaté gjithé
kohés té mbikgyrni se cfaré fémija juaj bén ndérkohé qé pérdor telefonin apo kompjuterin.
Gjithashtu, rekomandojmé qé pérdorimi iinternetit té jeté sa méi pakét. Por, duket se pér shkak té
situatés sé pandemisé, nevoja ndaj teknologjisééshté rritur akoma mé shumé. Pér kété arsye,
rritja e vigjilencés dhe mbrojtja e fémijéve nga rreziget e lidhur me internetin duhet té jeté

akoma mé e madhe.

*Ndryshime humori té vazhdueshme dhe té shpeshta, gé nuk jané tipike dhe nuk justifikohen me

njé situaté specifike té njohur nga ju.

* Humbje e interesit né ményré té papritur dhe drastike nga gjérat géi kané béré me shumé
déshiré kohé mé paré

Largim dhe térhegje nga aktivitetet e méparshme, familja apo miqté

» Krijimi i migésive té reja qé ndikojné jo miré tek personi gééshté angazhuar né veprime

ekstremiste
* Ndryshime té papritura dhe shumé té dukshme né pamje ose né veshje
* Ndryshime té lidhura me ményrat e té ushqgyerit dhe té fjeturit

*Ndryshime té lidhura me gjendjen financiare(duke kursyer apo duke shpenzuar para né ményré

té papritur)

* Ndryshimet pérsa ipérket lidhjeve mé té tjerét, duke u sjellé né ményré técuditshme, shpesh
heré dhe agresive, mosdéshiré pér té komunikuar dhe bashkévepruar me té tjerét, mosdéshiré dhe

refuzim pérté respektuar rregullat dhe autoritetin.

* T¢ folurit né ményré té€ ndaré‘ata dhe ne’, apo me terma pérgmues ndaj té tjeréve qé jané té

ndryshém, duke refuzuar té merren me ta ose duke abuzuar ndaj tyre



» Shprehja e piképamjeve ekstremiste apo mbéshtetja e piképamjeve té tilla, duke justifikuar
veprimet e tyre, duke mbéshtetur mesazhe ekstremiste, akte apo mjete té dhunshme;

* Interesimi i papritur pér politikén e brendshme ose té jashtme, duke shfaqur mosbesim dhe
irritim ndaj politikébérésve;

» Pérdorimi i literaturés dhe imazheve ekstremiste;

* Vendosja e kontakteve me persona gé béjné pérzgjedhje néorganizata ekstremiste, duke u

bashkuar ose duke u pérpjekur pér t’u bashkuar me organizatat ekstremiste;
* Pérpjekje pér té pérfshiré dhe pér té bindur té tjerét pér tu pérfshiré né grupe ekstreme
* T€ genét i fshehté dhe ngurrues pér té diskutuar aktivitetet, vendndodhjen, bashképunétorét;

» Kalimi i kohés sé tepért né internet ose né telefon, duke ndryshuar identitetin online, duke
zotéruar telefona celularé ose pajisje té ngjashme dhe duke i mbajtur ato private né ményré
strikte.

+ Si mund t'i mbrojmé fémijét dhe té rinjté?
1.Ndani informacion

Informimi éshté njé nga strategjité kryesore gé mund té parandalojé ekstremizmin e dhunshém.
Pér kété aryse, diskutoni me fémijét, té rinjté, graté dhe vajzat, si dhe me gjithé komunitetin pér

kété fenomen, rreziget dhe pasojat gé sjell pjesémarrja né grupet ekstremiste.
2.Bisedoni me fémijét dhe té rinjté pér aktivitetin e tyre né internet

Shpesh fémijét nuk i gjykojné si té huaj njerézit qé kané takuar né internet pérmes rrjeteve
sociale dhe lojrave né internet - ata jané vetém miqg né internet. Tregojuni se éshté shumé mé e
lehté qé njerézit té génjejné né internet sesa né jetén reale. ldealja éshté gé té jeni mig me
fémijén tuaj né mediat sociale, por nése ata nuk kané déshiré, atéheré kérkojini njé shoku ose njé
anétari té familjes gé té provojé té jeté miku i tyre. Kérkojuni t’ju tregojné disa nga faqet e tyre té

preferuara.



3. Njihni mé nga afér miqté e fémijéve dhe té aférmve tuaj

Njihni shokét dhe shoget e fémijéve tuaj. Pyetini ata me detaje se si i zgjedhin miqté, aktivitete
qé béjné me ta, si dhe vazhdimishtmbigkyrini se ku shkojné.

4.Realizimi i aktiviteteve té pérbashkéta

Eshté shumé e réndésishme qé té kaloni kohé cilésore me fémijét dhe térinjté. Duke gené mé
prané jush, fémijét dhe té rinjté e kané mé té véshtiré gé té gjejné ndjenjén e pérkatésisé né
organizata ekstremiste, sepse kané lidhje té shéndetshme me ju. Gjithashtu, pér ¢do problem,

komunikimi do té jeté méi thjeshé.
5. Diskutoni mbi pagen dhe tolerancén

Diskutoni me fémijét tuaj mbi vlerat e pages, tolerancés dhe zgjidhjes sé shéndetshme té
konflikteve. Gjithashtuéshté shumé e réndésishme qgé ju té jeni veté njé model i tillé pér fémijét
dhe té rinjté.
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